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Roland Koch ist ein echter Globetrotter. Der
54-Jihrige aus Kosching hat schon friih seine Lei-
denschaft fiirs Reisen entdeckt und sie kurzerhand
mit seinem zweiten grofien ITobby verbunden: der
Fotografie. Wenn er von seinen Reisen zuriick-
kommt, sind die Speicherchips seiner Kamera
prallgefiille. Um auch andere an seiner Leiden-
schatt teilhaben zu lassen, veranstaltet er regel-
miflig Reisevortrige, wo die Zuschauer*innen aus
crster Iland mehr tiber ferne Linder, Kunst- und
Kulturschiitze, malerische Landschaften und
Begegnungen mit anderen Kulturen erfahren. Im
espresso-Interview spricht der Reisefotograf tiber
prigende Erlebnisse, die Kunst des pertfekten Rei-
sefotos und dariiber, wie das Reisen seinen Blick
auf unsere Welt veriindert hat.

Herr Koch, in lhren Vortragen erzihlen Sie von
lhren zahlreichen Reisen um die Welt. Haben
Sie noch einen Uberblick dariiber, wie viele
Lander Sie schon bereist haben? Ja natiirlich.
Viele meiner Reisen habe ich mit besonderen Er-
lebnissen und Erinnerungen verkniipft, aus denen
ichim Alltag Kraft schopfe.

Was reizt Sie am Reisen? Ist es das Abenteuer,
das Unbekannte? Mit Rucksack, 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, ohne zu wissen, wo man am
Abend schlift und ohne Internet hatte Reisen
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Roland Koch und sein Sohn durchquerten zusammen auf ihren Fahrradern die Alpen - natirlich immer
mit dabei: die geliebte Kamera und Objektive fir jede Gelegenheit

fiir mich friiher den Reiz des Unbekannten. Die
Suche nach dem Weg oder besonderen Orten
war oft mithsam. Heute findet man unglaublich
viele Informationen iiber jede Ecke der Welt. So
ist Reisen fiir mich zum personlichen Erleben als
»>Momentesammler* geworden.

Wann sind Sie zum ersten Mal mit der Fotogra-
fie in Beriihrung gekommen und wie hat sich
daraus diese Leidenschaft entwickelt, die bis
heute anhalt? Das war schon schr friih in der
Ickstatt-Realschule, als ich das Wahlfach Foto-
grafie wihlte. Mein Lehrer Herr Scheurer konnte

mich mit Mathe nic begeistern, mit Fotosafaris
und Dunkelkammer hingegen schon. Mcinen
grofien Wunsch, eine erste richtige Spiegelreflex-
kamera, habe ich mir erfiillt, indem ich sonntags
Zeitungen ausgetragen habe. Seit 40 Jahren hat
das ,.Zcichnen mit Licht* cinen wichtigen Platz in
meinem Leben.

Was macht den Zauber der Fotografie, ins-
besondere der Reisefotografie, fiir Sie aus?
Tagsiiber sind viele bekannte Orte hotfnungslos
tiberlaufen. Das Besondere liegt heute fiir mich
in der Stimmung, die ich oft friihmorgens oder
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Auf Roland Kochs Homepage
www.reisevortraege.de gibt es
eine riesige Sammlung von
Fotos aus aller Welt

abends mit traumhaften Lichtverhiltnissen vorfin-
de. So fand ich z. B. in Venedig eine zauberhatte,
fast unwirkliche Magie vor. Wenn dieser Zauber
auf den Betrachter der Bilder tibergeht, ist das
Reiscfotografic im besten Sinne.

Haben Sie ein absolutes Lieblingsbild in lhrer
Sammlung, auf das Sie besonders stolz sind?
Erst vor kurzem durfte ich bei Eitensheim einen
doppelten Regenbogen erleben. Laut einer
irischen Sage findet man am Ende cines Regen-
bogens cinen verborgenen Schatz. Diese Schitze
darfich heute in den sozialen Medien oder auf
meiner Website teilen. So konnen sich viele daran
erfreuen und die Bilder miissen nichtin der
Schublade verstauben.

Was macht fiir Sie generell ein gutes Reisefoto
aus? Ich lasse zuerst gerne die Stimmung und die
Besonderheit cines Ortes auf mich wirken. Der
richtige Standpunkt, die Perspektive, das Licht
oder die Personen machen dann ein gutes Reisefo-
to fiir mich aus.

Die Reisevortrige, in denen Sie von lhren
Erlebnissen auf dem Globus erzéhlen, halten
Sie nun schon seit fast 30 Jahren. Wie sind Sie
damals auf die Idee gekommen und wie haben
sich die Vortrage im Laufe der Jahre entwickelt?
Im Alter von 21 Jahren war ich mit Freunden

in einem klapprigen VIV-Bus in der Tiirkei
unterwegs. Durch die zahlreichen Pannen und
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Die richtige Stimmung
wie hier in Venedig
lasst das Reisefo-
tografenherz hoher
schlagen
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— gibtesso.einiges zu
entdecken, wie zum
Beispiel diese Kirche
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die Hilfsbereitschaft der Bewohner haben wir
Land und Leute intensiv kennengelernt. Diese
Geschichten wollte ich erzihlen, was mit Anfang
20 vor Publikum schr aufregend fiir mich war.
TTeute besuche ich Liander immer wieder, beob-
achte die Veriinderungen dort. Auch die Technik
hat sich rasant weiterentwickelt. In den 2000ern
waren Live-Vortriige durch Internet und Dokus
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zeitweilig nicht mehr gefragt. Heute erlebe
ich wieder das Suchen meiner Besucher nach
authentischen Live-Berichten und genicf3e
auch selbst nach mehr als 300 Vortriigen die
personliche Atmosphire.

Was erlebt man als Zuschauer*in bei lhren
Live-Reisevortragen? Mcine Reisevortriige
glicdern sich in informative Passagen mit
allgemcinen Informationen zu Landeskunde,
Menschen und Kultur. Impressionen aus der
Tier-und Pflanzenwelt oder von schonen
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Landschaften werden von stimmungsvoller,
landestypischer Musik begleitet. Der Besucher
erlebt cinen informativen und entspannenden
Abend, der nachhaltig in Erinnerung bleibt.
Hoftentlich auch bald wieder live vor Publikum
und nicht nur virtuell.

Welche Reise hat Sie am meisten gepragt? Si-

cher meine Reise alleine in den 9ocern in Indien.

Dic fremdec, faszinicrende Kultur, dic Gertiche,
Farben, die Gesichter, die unglaubliche Menge
an Menschen, der tigliche Verteilungskampf,

dic dramatische Umweltverschmutzung. Aber
auch der lockere augenzwinkernde Umgang
und dic Zufriedenheit der Menschen trotz
widriger Rahmenbedingungen.

Gab es einen Moment auf einer lhrer Reisen,
der Sie besonders zum Nachdenken oder zum
Staunen gebracht? Beim Friihstiick in einer
Kkleinen Privatpension in Kuba bat meine Toch-
ter um Butter. Unsere Gastgeber erzihlten uns,
dass sie tiglich mehrere Stunden unterwegs
seien und gegenseitig Tauschhandel treiben,
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Mit 21 Jahren war
Roland Koch mit
einem alten VW-Bulli
in der Turkei unter-
wegs und lernte dort
schnell die Hilfsbereit-
schaft der Menschen
vor Ort kennen

um uns zu versorgen. Butter war gar nicht

zu bekommen und Toilettenpapier mussten
sie aus einem 100 Kilometer entfernten Ort
organisieren. Trotzdem strahlten die Leute
auf Kuba cine unglaubliche Lebensfreude und
Kreativitit aus.

Auf der anderen Seite sind wir in Deutschland
optimal versorgt und doch oft so unzufrieden.
Ist s wirklich nur dic Sonnc? Miissten wir
unsere Werte nicht auch tiberdenken und uns
jeden Tag tiber das Privileg freuen, in Deutsch-
land leben zu diirfen?

Raritat: Erst kirzlich flog dem Fotografen ein Exem-
plar des duferst seltenen Apollofalters vor die Linse
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GLUCK,
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UMDENKEN
Die Reise nach
Kuba lieB Roland
Koch unser
Verhalten in der
westlichen Welt
hinterfragen.
Das Bild zeigt
einen Leucht-
turmwarter in
Havanna.

Wie wiirden Sie lhren Reisestil beschreiben? In-
dividuell, ncugierig, offen, nah an den Menschen.
Gerade withrend der Corona-Pandemie treffe
ich unterwegs immer wieder auf wildfremde,
sympathische Menschen, die sich Zeit fiir ¢in
nettes Gesprich nehmen.

Langstreckenfliige haben in Zeiten des Klima-
wandels keinen guten Ruf mehr. Versuchen Sie,
beim Reisen auf Ihren 6kologischen FuBabdruck
zu achten? Wir miissen lernen, auch im Alltag
auf unseren CO2-Fuflabdruck zu achten — nicht
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nur beim Reisen. Weniger Fliegen und eine
Kompensations-Zahlung von gut 100€ fiir 2
Transatlantikfliige z.B. an Atmosfair sollte uns in
Relation zum Gesamtreisepreis das Klima und
der Erhalt der Lebensgrundlagen fiir nachkom-
mende Generationen schon wert scin.

Inwiefern hat das Reisen Ihre Personlichkeit
und Denkweisen gepragt? Durch das Reisen
habe ich gelernt, Respekt und Toleranz gegen-
{iber anderen Kulturen und Lebensformen

zu entwickeln. Aufierdem habe ich fiir mich
gelernt, dass ich nicht alles besitzen muss, was
man kaufen kann.

Corona hat das Reisen quasi unmaglich ge-
macht. Konnten Sie in dieser Zeit lhrem Hobby
trotzdem nachgehen? Ja. Die Zicle haben sich
natiirlich veriindert. Wir leben in ciner reizvol-
len, abwechslungsreichen Region. Wir haben
den Naturpark Altmiihltal vor der Haustiir.

Ich dachte friiher schon, ich wiirde mich gut
auskennen. Aber ich habe viel Neues, bisher Un-
bekanntes entdeckt. Mein Bild vom Altmiihltal
kann man tibrigens auch in mehr als 700 Bildern
auf meiner Website entdecken.

Gibt es Reiseziele hier in der Region, die Sie
empfehlen wiirden? Auf jeden Fall. Eine Rad-
tour an der Altmiihl gehort ganz sicher dazu.
Berching, Greding oder Weifienburg sind at-
traktive Stidte, die ich neu kennenlernen durfte.
Herrliche Wanderungen gibt es im Altmiihltal in
[iille und Fiille. Mcine 10 schonsten Wande-
rungen, Ausflugstipps und dic Radtour mitsamt
GPS-Daten zum Download stehen in den Tipps
meiner Webseite kostenlos zur Verfiigung, Viel
Spafd beim Stébern!
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Aktuelle Vortrige:
Live:

Oberitalienische Seen
Donnerstag 23.09.2021 | 19:30Uhr
VHS Neuburg, Franziskanerstr. B200

Kuba
Montag 08.11.2021 | 19:30 Uhr
VHS Eichstatt, Willibaldgymnasium EGO05

Kuba

Mittwoch 11.11.2021 | 19:30 Uhr
VHS Ingolstadt, Hallstr. 5
Anmeldung wegen Pandemie zu den
Live Vortragen notig

Virtuelle Vortriige von daheim:
Immer am dritten Sonntag ab Sep-
tember bis April 18:30 Uhr, Themen
und Zugangsdaten Uber die Website
,Online daheim®, Eintritt frei, Spenden
erwiinscht, werden zu 50 % an Arzte
ohne Grenzen weitergegeben

Auf Roland Kochs Homepage
www.reisevortraege.de gibt es neben
den aktuellen Terminen Reisetipps mit
GPS-Daten (Wandern

& Rad) zum Down- E E
load sowie eine grofe
Bildergalerie mit den
Fotos von den Reisen
durch die ganze Welt.

Diesen doppelten
Regenbogen knipste
Roland Koch in der
Nahe von Eitensheim

Welche Kameras nutzen Sie fiir Ihre Reise-
fotografie? Aktucll dic EOS80 von Canon
und zahlreiche Objektive. Da kommt schon

ciniges an Gewicht zusammen.

Haben Sie ein paar Tipps fiir unsere Le-
ser*innen, wie sie aus ihren Urlaubsfotos
noch mehr herausholen kénnen? Auch mit
dem Smartphone lassen sich gute Bilder
machen. Wolken zaubern klasse Stimmungen.
Wetter-Apps helfen einen idealen Tag zu fin-
den. Runter zum Motiv, die TTocke ermoglicht
necue Perspektiven. Nichts erzwingen, vom
Gefiihl leiten lassen. Oft ist es auch Gliick, im
richtigen Moment da zu sein. Nicht in Eile
fotografieren - das Bild entsteht im Kopf.

Welches Motiv wiirden Sie gerne irgend-
wann einmal vor die Linse bekommen? Dic
schr scltenen Feuersalamander und Apollo-
falter durfte ich erst kiirzlich in voller Aktion
bewundern. Die Geier in Berchtesgaden oder
cin Luchs in freier Wildbahn wiren mein
Traum.

Welches Land oder welche Region méchten
Sie auf jeden Fall noch bereisen und warum?
Island und Norwegen wegen der Weite und
der genialen Lichtverhiltnisse.

Die Vortrage, das Reisen, die Fotografie, all
das nimmt viel Zeit in Anspruch. Bleibt da
noch Zeit fiir andere Hobbys? |cider viel
zu wenig. Aber ich bin gliicklich, mit meinem
schonen Iobby mir und anderen Freude
bereiten zu diirfen.

Herr Koch, vielen Dank fiir das Gesprach.



